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遠離疫病～洗手

壹、 為什麼要洗手呢？
保持手部清潔是保持個人衛生的良好習慣，能有效防止傳染病傳播，

減少感染疾病的危險。

貳、 洗手有這麼重要嗎？
洗手是預防感染最簡單、最經濟而且也是最有效的方法，病菌會透

過咳嗽、打噴嚏排出體外，手部最容易接觸環境周圍的病菌，藉由口、鼻、

眼睛導致感染，透過加強洗手可以有效除去手上附著的致病性微生物，

保護自己與他人。

參、 什麼時候需要洗手？
一、 吃東西前。
二、 接觸小孩前或病人前後，及口、鼻、眼睛分泌物後。
三、 看病前後。
四、 上完廁所後。
五、 任何時候手部髒污時。

肆、 如何洗手？

一、 濕：將手淋濕並抹上肥皂或
洗手乳。

二、 搓： 肥皂起泡後，將手心、
手背、手指、指尖、手

腕搓揉至少 20秒。
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三、 沖： 用清水將雙手清洗乾淨，
至少 20秒，不殘留肥皂。

四、 捧： 捧水沖洗水龍頭，或用擦
手紙包著手龍頭，關閉水

龍頭。

五、 擦： 用乾淨毛巾或紙巾把手擦
乾。如果使用毛巾擦手，

毛巾需經常更換，避免成

為另一個感染源。

伍、洗手應該注意的事項
一、 建議手上最好不要配戴飾品，如果無法移除，則清洗時一併洗淨。
二、使用肥皂清潔效果比單獨用水洗要好得多。

三、使用流動的水沖洗乾淨。

四、指甲易藏汙納垢及細菌，需定期修剪。


