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佛教慈濟醫療財團法人台北慈濟醫院 

護理部 115 年中醫七科九學分訓練 

壹、訓練目的： 

一、增進護理人員中醫照護專業評估、技能與臨床實務照護能力。 

二、提昇護理人員中醫整體性照護與危機處理應變能力，以增進中醫護理品質。 

三、培訓中醫護理專業人才。 

貳、辦理單位： 

一、主辦單位：台北慈濟醫院護理部、台北慈濟醫院中醫部與長庚科技大學 

參、學員資格： 

一、具備護理師證書。 

肆、課程名稱、日期、費用： 

課程名稱 
學分/    

時數 
課程日期 學分費 

中醫學概論 2/36 115 年 08 月 01 日～115 年 09 月 05 日 NT$5,000  

中藥學概論 1/18 115 年 09 月 11 日～115 年 09 月 19 日 NT$2,500 

藥膳學 1/18 115 年 10 月 02 日～115 年 10 月 17 日 NT$2,500 

針灸護理學 1/18 115 年 10 月 23 日～115 年 10 月 31 日 NT$2,500 

傷科護理學 1/18 115 年 11 月 06 日～115 年 11 月 14 日 NT$2,500 

中醫護理學 2/36 115 年 11 月 20 日～115 年 12 月 19 日 NT$5,000  

中醫護理學實習       

(*需先完成以上課程) 
1/36 

第一梯 115 年 12 月 21 日－115 年 12 月 28

第二梯 115 年 12 月 29 日－116 年 01 月 05 
NT$4,500 

＊選修說明： 

1. 「中藥學概論」－先修課程「中醫學概論」。 

2. 「藥膳學」－先修課程「中醫學概論」、「中藥學概論」。 

3. 「針灸護理學」－先修課程「中醫學概論」。 

4. 「傷科護理學」－先修課程「中醫學概論」。 

5. 「中醫護理學」－先修課程「中醫學概論」、「中藥學概論」。 

6. 「中醫護理學實習」需先完成其它六門課程。 
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伍、上課地點： 

台北慈濟醫院大愛會議室、教學部教室。 

陸、實習場所： 

台北慈濟醫院中醫部門 

柒、評量方式： 

一、學科訓練評值： 

筆試，滿分為 100 分，60 分（含）及格，成績未達標準准予補考乙次；補考分數超

過 60 分者以 60 分計算，仍未達及格者，無法通過該學科完訓。 

二、臨床實習評量： 

・工作倫理素養及專業服務態度：15%。 

・臨床表現：50%，由臨床實習指導員評分。 

・作業：20%，中醫護理案例報告、針對整體實習內容及收穫的心得報告。 

・測驗：15%。 

捌、訓練相關費用：（附件－收費表） 

一、學分費：2,500 元/學分，中醫護理學實習：4500 元 

二、退費方式： 

1、若因故未能如期開課，全額無息退還已繳交費用。 

2、課程一經開課： 

2-1. 開課後於課程 1/3 前辦理退費，退還已繳費用之五成。 

2-2. 開課後逾課程全期 1/3 者，不予退還。 

2-3. 辦理退費一律依照院方通知退費時間辦理。 

玖、具備領取訓練時數證明資格： 

一、訓練時數證明： 

1、課室時數證明：受訓期滿，受訓期間出勤狀況符合辦法規定，且成績合格，各科 

       成績達 60 分（含）以上；同時得列為護理人員繼續教育之課程積分（不包含實 

       習），於每科結束後統一辦理。 

2、臨床實習證明：通過臨床實習評量，成績達 60 分（含）以上予以核發。 

二、中醫七科九學分護理訓練證書：完成七科九學分之學員，得於完訓後申請核發； 

        證照申請相關費用由學員自行負擔，並中醫依護理學會規定辦理。院內學員由行政 

        人員協助統一辦理申請手續，院外學員請自行送件至中醫護理學會完成認證。 
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拾、請假規則： 

一、院內學員請於請假日三天前向訓練班總幹事請假，若為突發狀況請於課後三天內補 

        請假。 

        二、依學員修習學分計算出、缺席狀況，若曠課、遲到、早退 (含實習) 2小時以上或是 

                請假時數超過10%以上，則取消受訓資格予以退訓。，且不發予上課時數證明。 

        三、遲到或早退時間超過 15 分鐘即以 1 小時計算。 

拾壹、其他： 

一、本訓練班課程申請護理人員繼續教育積分中。 

二、選修「中藥學概論」、「針灸護理學」、「中醫護理學」、「傷科護理學」、「藥 

膳學」者，於報名時同步繳交先修課程學分證明。 

三、主辦單位保留依時程及講師邀請狀況調整課程之權利。 
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附件一                          佛教慈濟醫療財團法人台北慈濟醫院 

中醫基本護理訓練課程表 

一、主題：中醫學概論（二學分，三十六小時） 

二、日期：115 年 8 月 1 日－115 年 9 月 5 日 

日期 時間 內容 時數 主講者 

8/1 週六 

1310-1320 報到-簽到  工作人員 

1320-1330 致歡迎詞 訓練簡介  
吳炫璋主任 

張凱雁督導 

1330-1510 中醫學理論哲學基礎 2 徐培珊醫師 

1510-1520 休息   

1520-1700 陰陽、五行學說 2 徐培珊醫師 

1700-1720 簽退  工作人員 

8/14 週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 藏象（臟腑介紹）（一） 2 林亞萱醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 藏象（臟腑介紹）（二） 2 林亞萱醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

8/15 週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 藏象（臟腑介紹）（三） 2 謝伯駿醫師 

1510-1520 休息   

1520-1700 經絡系統 2 謝伯駿醫師 

1700-1720 簽退  工作人員 

8/21 週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 氣、血、津液（一） 2 
張淳淇醫師 

林亞萱醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 氣、血、津液（二） 2 
張淳淇醫師 

林亞萱醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 
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8/22 週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 病因與發病、病機（一） 2 許雅婷醫師 

1510-1520 休息   

1520-1700 病因與發病、病機（二） 2 許雅婷醫師 

1700-1720 簽退  工作人員 

8/28 週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 四診（一） 2 謝伯駿醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 四診（二） 2 謝伯駿醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

8/29 週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 體質概論 2 廖振凱醫師 

1510-1520 休息   

1520-1700 
常用辨證法：八綱辨證、臟腑辨證、六經

辨證、衛氣營血辨證、三焦辨證（一） 
2 廖振凱醫師 

1700-1720 簽退  工作人員 

9/4 週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 
常用辨證法：八綱辨證、臟腑辨證、六經

辨證、衛氣營血辨證、三焦辨證（二） 
2 徐培珊醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 
常用辨證法：八綱辨證、臟腑辨證、六經

辨證、衛氣營血辨證、三焦辨證（三） 
2 徐培珊醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

9/5 週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 預防及治療原則（一） 2 吳炫璋醫師 

1510-1520 休息   

1520-1610 預防及治療原則（二） 1 吳炫璋醫師 

1610-1700 課程評值 1  

1700-1720 簽退  工作人員 
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一、主題：中藥學概論（一學分，十八小時） 

二、日期：115 年 9 月 11 日－115 年 9 月 19 日 

日期 時間 內容 時數 主講者 

9/11  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1900 中藥的起源和歷代中藥學發展 1 許雅婷醫師 

1900-1950 中藥的產地、採收及命名 1 許雅婷醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 中藥材的加工、炮製、保存及儲存 2 許雅婷醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

9/12  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 四氣、五味、配伍、禁忌之基本概念 2 徐培珊醫師 

1510-1520 休息   

1520-1700 各論（二）：解表劑、清熱劑、化痰止咳劑 2 林亞萱醫師 

1700-1710 休息   

1710-1800 各論（二）：瀉下劑、利水滲濕劑、消導劑 1 林亞萱醫師 

1800-1820 簽退  工作人員 

9/18  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 各論（三）：溫裏劑、補養劑 2 徐培珊醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 各論（四）：理氣劑、理血劑 2 徐培珊醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

9/19 

 週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 各論（五）：抗癌劑、安神劑、外用藥 2 王明傑藥師 

1510-1520 休息   

1520-1700 中藥臨床應用（方劑簡介） 2 王明傑藥師 

1700-1710 休息   

1710-1800 課程評值 1 老師 

1800-1820 簽退  工作人員 
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一、主題：藥膳學（一學分，十八小時） 

二、日期：115 年 10 月 2 日－115 年 10 月 17 日 

 

日期 時間 內容 時數 主講者 

10/2 

 週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 緒論－藥膳發展與特點 2 林麗美老師 

1950-2000 休息   

2000-2140 藥膳食材介紹（性味、功能、主治（一） 2 林麗美老師 

2140-2200 簽退  工作人員 

10/3    

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 藥膳食材介紹（性味、功能、主治（二） 2 吳秋燕老師 

1510-1520 休息   

1520-1610 藥膳與養生（時令藥膳） 1 吳秋燕老師 

1610-1750 美容減肥藥膳 2 吳秋燕老師 

1750-1820 簽退  工作人員 

10/16  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 婦女保健藥膳 2 廖子嫻醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 老年保健藥膳 2 廖子嫻醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

10/17  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 藥膳實作與練習 2 林麗美老師 

1510-1520 休息   

1520-1610 兒童保健藥膳 1 林麗美老師 

1610-1700 青春期藥膳 1 林麗美老師 

1700-1710 休息   

1710-1800 課程評值 1 林麗美老師 

1800-1820 簽退  工作人員 



8 

 

一、主題：針灸護理學（一學分，十八小時） 

二、日期：115 年 10 月 23 日－115 年 10 月 31 日 

日期 時間 內容 時數 主講者 

10/23  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 
針灸學總論：針灸源流、定義、針灸作

用、針灸臨床應用、國內外針灸發展現況 
2 徐培珊醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 
經絡學：經絡概念之起源、經絡定義、經

絡系統的組成、經絡系統的分布作用 
2 徐培珊醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

10/24  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1420 
腧穴學：腧穴定義、命名、分類、分布、

腧穴的作用、同身寸、尋穴法 
1 徐培珊醫師 

1420-1600 
經穴各論及取穴練習（含常用腧穴介紹）

（一） 
2 徐培珊醫師 

1600-1610 休息   

1610-1800 
針法及針具：常用針法簡介、針具種類及

用途簡介、針灸常用儀器簡介 
2 

劉上銘醫師 

徐培珊醫師 

1800-1820 簽退  工作人員 

10/30  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 針法治療法則：以疾病為例 2 徐培珊醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 
針刺護理：針刺適應症與禁忌、行針與出

針時注意事項、合併症處理（一） 
2 徐培珊醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

10/31  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1420 經穴各論及取穴練習（二） 1 林麗美老師 

1420-1510 
針刺護理：針刺適應症與禁忌、行針與出

針時注意事項、合併症處理（二） 
1 林麗美老師 
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1510-1520 休息   

1520-1700 
灸法護理：灸法種類之介紹、適應症、施

灸過程注意事項及護理、灸法練習（一） 
2 林麗美老師 

1700-1710 休息   

1710-1800 課程評值 1 林麗美老師 

1800-1820 簽退  工作人員 
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一、主題：中醫傷科護理學（一學分，十八小時） 

二、日期：115 年 11 月 6 日－115 年 11 月 14 日 

日期 時間 內容 時數 主講者 

11/6    

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1900 緒論（課程簡介、傷科發展史等） 1 林麗美老師 

1900-1950 基本手法應用與練習（一） 1 林麗美老師 

1950-2000 休息   

2000-2140 基本手法應用與練習（二） 2 林麗美老師 

2140-2200 簽退  工作人員 

11/7    

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 傷科診斷與治療原則 2 徐培珊醫師 

1510-1520 休息   

1520-1700 傷科藥物治療及護理（內服、外用） 2 徐培珊醫師 

1700-1720 簽退  工作人員 

11/13  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 傷科手法應用－腰背痠痛之處理 2 徐培珊醫師 

1950-2000 休息   

2000-2140 練功療護 2 徐培珊醫師 

2140-2200 簽退  工作人員 

11/14  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1420 基本手法應用與練習（三） 1 林麗美老師 

1420-1600 傷科手法應用－肩頸痠痛之處理 2 林麗美老師 

1600-1610 休息   

1610-1750 外治法及其護理 2 林麗美老師 

1750-1840 課程評值 1 林麗美老師 

1840-1900 簽退  工作人員 
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一、主題：中醫護理學（二學分，三十六小時） 

二、日期：115 年 11 月 20 日－115 年 12 月 19 日 

日期 時間 內容 時數 主講者 

11/20  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1900 中醫護理學－緒論 1 鍾蕙如老師 

1900-1950 
中醫護理發展與現況（含教育、實務、研

究及政策）（一） 
1 鍾蕙如老師 

1950-2000 休息   

2000-2140 
中醫護理發展與現況（含教育、實務、研

究及政策）（二） 
2 鍾蕙如老師 

2140-2200 簽退  工作人員 

11/21  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1420 
中醫護理發展與現況（含教育、實務、研

究及政策）（三） 
1 江慧珠老師 

1420-1600 
中醫護理主要概念簡介－人、環境、護

理、健康 
2 江慧珠老師 

1600-1610 休息   

1610-1750 中醫體質學說在護理的應用 2 江慧珠老師 

1750-1810 簽退  工作人員 

12/4    

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 中醫護理評估方法（一） 2 林麗美老師 

1950-2000 休息   

2000-2050 中醫護理評估方法（二） 1 林麗美老師 

2050-2140 飲食宜忌護理 1 林麗美老師 

2140-2200 簽退   

12/5    

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 情志護理 2 吳秋燕老師 

1510-1520 休息   

1520-1750 按摩護理法與練習 3 吳秋燕老師 

1750-1810 簽退   
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日期 時間 內容 時數 主講者 

12/11  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 輔助療法及替代療法之趨勢與應用 2 吳佳玲老師 

1950-2000 休息   

2000-2140 刮痧護理法與練習 2 吳佳玲老師 

2140-2200 簽退  工作人員 

12/12  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1510 中藥服藥護理 2 謝瑩滿老師 

1510-1520 休息   

1520-1750 食膳在疾病護理的應用 2 謝瑩滿老師 

1750-1800 
中醫護理學在臨床實務之應用舉例－中老

年照護等（一） 
1 謝瑩滿老師 

12/18  

週五 

1800-1810 簽到  工作人員 

1810-1950 中醫護理辨證施護與記錄 2 江慧珠老師 

1950-2000 休息   

2000-2140 拔罐護理法與練習 2 江慧珠老師 

2140-2200 簽退  工作人員 

12/19  

週六 

1320-1330 簽到  工作人員 

1330-1600 耳穴護理法與練習 3 林麗美老師 

1600-1610 休息   

1610-1700 
中醫護理學在臨床實務之應用舉例－中老

年照護等（二） 
1 林麗美老師 

1700-1750 課程評值 1 林麗美老師 

1750-1810 簽退  工作人員 
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一、主題：中醫護理學實習（一學分，三十六小時） 

二、日期：第一梯 115 年 12 月 21 日－115 年 12 月 28 日 

     第二梯 115 年 12 月 29 日－116 年 1 月 5 日 

三、實習地點：新店慈濟醫院 

四、實習內容： 

 

時間 實習內容 

第一天 

1. 瞭解中醫部門診之環境設備與治療特色 2. 瞭解中醫門診作業流程 3. 瞭解中醫門

診（內科、針灸、傷科等）之治療環境 4. 瞭解中藥局作業流程及業務內容 5. 瞭解

中醫部護理人員角色功能 6. 說明實習注意事項 

第二天 

1. 觀察醫師望、聞、問、切四診之技術 2. 觀察醫師辨證論治、診斷之過程 3. 觀察

醫師治療技能、操作技巧 4. 觀察護理人員應用辨證施護、執行醫療輔助行為之技

能 5. 學習操作中醫護理技術與應用及辨證施護的方法 6. 瞭解護理師作業流程及角

色功能 

第三天 

1. 學習常用中醫儀器設備之使用，如紅外線、電針機、氣功機等儀器操作知能 2. 

學習起針、灸法、負壓拔罐、火罐、耳穴法等護理操作技能 3. 學習傷科之包紮與

固定、攤藥方法 4. 認識外敷藥膏之種類作用護理 5. 觀察整脊、理筋、推拿等操作

技巧 6. 學習熏洗護理知能 

第四天 
1. 學習常見疾病應用針灸療護之技巧 2. 學習常見傷科疾病、治療之技能 3. 瞭解經

絡、腧穴與臨床應用的原則 4. 瞭解傷科手法之應用 5. 瞭解中醫理論進行辨證施護 

第五天 

1. 瞭解常見疾病之中醫護理知能 2. 瞭解醫療輔助行為相關護理之原則及操作 3. 瞭

解中醫護理健康指導與諮詢之角色功能 4. 認識自己在提昇中醫護理照護之專業成

長的責任 5. 實習總評與測驗 
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附件二                                          課程收費表 

台北慈濟醫院 115 年中醫基本護理七科九學分訓練課程收費表 

課程名稱 學分數 收費標準 備註 

中醫學概論 2 5,000  

針灸護理學 1 2,500 需修完「中醫學概論」課程 

傷科護理學 1 2,500 需修完「中醫學概論」課程 

中藥學概論 1 2,500 需修完「中醫學概論」課程 

中醫護理學 2 5,000 
需修完「中醫學概論」、「中藥學概論」

課程 

藥膳學 1 2,500 
需修完「中醫學概論」、「中藥學概論」

課程 

中醫護理學實習 1 

4,500               

（含實習指導

費） 

需完備六科八學分課室課程 
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附件三                      

中醫基本護理訓練院外學員報名連結

https://forms.cloud.microsoft/r/jrgMj6a2n1 

 

https://forms.cloud.microsoft/r/jrgMj6a2n1

