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2026 年新北市居家護理專業網絡成果交流 

暨自主多元彈性執業焦點座談會 

壹、活動緣起 

臺灣已進入超高齡社會，長照 3.0、在宅醫療、出院銜接及社區整合照護持續發展，

照護需求快速由醫院延伸至家庭與社區。居家護理師的角色，已由單一醫囑執行者，逐步

轉為連結醫療、長照、家庭與社區資源的重要專業力量。 

然而，新北場焦點座談的實際經驗顯示，居家護理發展並非只缺乏創新模式，更面臨

三項彼此交織的核心困境：一是人力招募、培育與留任不易；二是社區獨立執業所需專業

能力、跨專業的臨床等尚缺乏系統性支持；三是行政、經營、給付、督考及負責人多重角

色所形成的營運壓力。若未先處理這些基礎條件，「多元、自主、彈性」將難以成為可持

續的執業選擇。 

因此，我們將聚焦於「人力、能力、經營」三大面向。上午先由生活保健站的推動經

驗，呈現護理專業由機構走向社區的多元延伸；再透過焦點座談，盤點第一線居護師及業

務負責人的真實困境與可行策略。下午則以安全尊嚴進食為例，進行專業服務的執行成果

交流，讓自主執業的討論同時連結具體能力與服務成果。 

貳、活動目的 

一、盤點人力困境與可用策略 

釐清居家護理在人力招募、養成、派案、工作負荷、彈性排班與留任上的實際問題，並探

討中高齡護理人力、兼任模式、師徒制度及區域合作的可行做法。 

二、界定自主執業所需核心能力 

從臨床判斷、個案整合、跨專業溝通、社區資源連結、品質管理、法規行政與風險管理等

面向，整理居家護理師由臨床工作者走向自主執業者所需的能力與培育支持。 

三、分析營運困境與永續條件 
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聚焦成本與給付、交通與服務半徑、行政督考、案件來源、跨專業合作、責任風險與經營

規模等議題，形成可供區域支持網絡及政策規劃參考的改善方向。 

四、交流多元服務與專業成果 

藉由安全進食與政府推動的移除管路，呈現護理專業延伸與社區服務的具體模式，促進居

家護理共學與合作。 

參、辦理方式與活動資訊 

一、辦理單位 

主辦單位：社團法人台灣居家護理暨服務聯盟總會、社團法人新北市護理師護士公會 

二、時間與地點 

時間：中華民國 115 年 09 月 14 日（星期一） 

地點：社團法人新北市護理師護士公會 會議室（新北市板橋區三民路二段 37 號 27F） 

三、參與對象與人數 

獨立型居家護理師及業務負責人，業務負責人優先。新北市護理師護士公會執登於長照機

構之會員：預計 30 人。 

四、報名方式 

        請使用 papa 照線上報名系統完成活動報名 

平台網址：https://www.papacare.tw/edu) 

本活動報名連結：https://reurl.cc/zOY8yQ 

肆、活動流程 

時間 主題 主講人／主持人 

08:30–08:50 上午報到 會務人員 

08:50–09:00 貴賓致詞(邀請中) 
吳秋鳳 理事長 

蔡玟純 常務理事 

edu
https://reurl.cc/zOY8yQ
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09:00–09:10 
引言報告：「社區照護發展下居家護理

的新機會」 
邱青萸 理事長 

09:10–10:40 
焦點座談(上)：「居家護理的下一步－

多元自主彈性執業模式發展座談」 
賈佩芳 副理事長 

10:40–10:50 休息＆交流  

10:50–12:20 
焦點座談(下)：「居家護理的下一步－

多元自主彈性執業模式發展座談」 
賈佩芳 副理事長 

12:20–13:30 午餐交流  

13:30–14:00 

主題講座 

「護理師在進食與吞嚥照護的挑戰與需

求」 

劉曉菁 護理師/常務理事 

14:00–14:30 
主題講座 

「居家進食與吞嚥照護的跨專業合作」 
王雪珮 語言治療師/常務理事 

14:30–14:40 休息＆交流  

14:40–15:10 

主題分享 

開始的第一步：建構「進食吞嚥」周全

護理評估與跨專業合作 

王芷湄 理事長 

15:10–15:40 

會談討論 

「進食與吞嚥周全照護的實踐、合作與

未來下一步」 

與談代表 

新北護理師公會代表、邱青萸

理事長、劉曉菁護理師、王雪

珮語言治療師、王芷湄理事長 

15:40~ 下午簽退 會務人員 
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以上主講人簡歷：（依時間順序排序） 

吳秋鳳 

社團法人新北市護理師護士公會 理事長 

台北慈濟醫院護理部主任 

蔡玟純  

社團法人新北市護理師護士公會 公共關係暨長照委員會 常務理事 

恩主公醫院 護理部主任 

賈佩芳  

社團法人中華民國護理師護士公會全國聯合會 副理事長 

社團法人屏東縣護理師護士公會 理事長 

屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 顧問 

邱青萸 

社團法人台灣居家護理暨服務聯盟總會 理事長 

社團法人中華民國護理師護士公會全國聯合會 委員/組長 

社團法人新北市護理師護士公會 委員 

和鄰長照體系 創辦人 

劉曉菁 

社團法人安寧緩和護理學會 常務理事/護理師 

大德安寧療護發展基金會／臺北榮總 安寧護理教育師 

社團法人中華民國老人福祉協會 理事 

王雪珮 

台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會 常務理事 

社團法人中華民國老人福祉協會 理事長 

社團法人台灣在宅醫療學會理事 

食食樂語言治療所負責人 



新北區居家護理專業網絡｜新北場 

— 5 — 

王芷湄 

社團法人台中市居家護理聯盟協會 理事長 

大慶居家護理所 創辦人 

社團法人台灣護理之家協會理事 

社團法人高齡創新產業發展協會監事 


